
とんかつX塾
最短最速ロードマップ

特別な“30”の

ノウハウを“あなた”に

“120分”セミナー



本日は

“とんかつX塾”講座の

一部をピックアップした

特別なセミナーです！ 



最後まで見てくれた人は

参加特典として

7大プレゼント

をお送りいたします！ 



勉強会の

心構え

・この勉強会の内容は口外しない

・この勉強会の資料は漏洩しない

・誹謗中傷のコメントはしない

・マイクはオフで！ 

・カメラは任意ですが・・・

　オンにした方が気持ちが

　引き締まります！ 



結果がでる人の

勉強の仕方と

出ない人の違いは？



楽しく学び

すぐに実践できるか

どうか？



「ノート取りは不要です」

「リラックスした状態で

講座に集中してください」



今回の内容で

学べる事

最短最速の

ロードマップ

①フォロワーを増やす

②ポストに反応をつける

③時間短縮する

④コンテンツを作る

～ゴールを意識しよう～



2022年2月より

X(旧Twitter)をスタート

2022年11月で

2つのアカウントで

10,000人達成

10か月で

10,000人達成

70日で

10,000人達成



１日300件以上の

リポストを獲得

１日1,200件以上の

いいねを獲得

１日250件以上の

リプライを獲得





とんかつ(佐々木康仁)

1977年5月1日生まれ

岩手県出身、営業など様々な業種を経験後、
大手の通信会社に就職。営業成績2,000人中
2位、店舗マネージャーで顧客満足度2,400
店舗中2位などの実績を残す。
現在はSNSコンサルタントとして、主にXで
活躍中！ 

・2021年15年勤めた会社を退社
　→上司とのトラブル
・YouTube、ブログを独学で実施
　→4カ月で成果0、収入0
・2022年2月Twitter開始
　→開始日に50万のコンサルに…
　→やばいスクールのため3カ月で決別
・zoom面談200件以上
・オンラインサロン講師
・出版社で講演
・スペース最大人数250名
・2023年8月28日アカウント凍結！ 
・サブ垢で再スタート
　→一週間で、いいね500、リプ100件越え
　→月間売り上げ200万など



ナゼ？

Ｘ運用が個人の

ビジネスに

最適なのか？

ナゼ？

Ｘ運用が個人の

ビジネスに

最適なのか？



①短時間で運用できる

②リポスト(拡散)機能がある

③ユーザーとの距離が近い

①短時間で運用できる

②リポスト(拡散)機能がある

③ユーザーとの距離が近い

Xのビジネスメリット！



メリットがあるが…

たくさんの人が

挫折している！



①フォローが増えなくて…

②反応が貰えなくて…

③マネタイズが出来なくて…

④規制、凍結で…

⑤SNS内でのトラブル…

⑥時間がかかりすぎて…

①フォローが増えなくて…

②反応が貰えなくて…

③マネタイズが出来なくて…

④規制、凍結で…

⑤SNS内でのトラブル…

⑥時間がかかりすぎて…

X運用でくじけるポイント

ゴールが見えなくて挫折していく・・・



つまり…

しっかりとした

ゴールを知り

継続すれば？

目的を達成

しやすくなる！



本日は！

問題を解決して

みなさんの夢に

近づくお話しを

していきます！



何物でもない、たった1人が未経験で…知識０から…

始めたX(Twitter)で人生が変わる。

そこには、凡人が天才に勝るゴールまでの

『小さなマニュアル』の積み上げがあります。

その再現性高いノウハウをコツコツ積み上げることで

『だれもがアカウントを伸ばして新しい未来に手を伸ばす』

ことかできるようになって貰いたいとおもっています。

こちらの内容は、30の特別なノウハウを通して

普通の人が『確実にゴールにたどり着く』圧倒的な内容です。



営業成績2,000人中2位

・いらない中途社員

・別部門からのいじめ

・いらない中途社員

・別部門からのいじめ

3年間コツコツ頑張り・・・

お客様からも、仲間からも信頼される！ 

3年間コツコツ頑張り・・・

お客様からも、仲間からも信頼される！ 



顧客満足度　全国2位

・立て直し配属でスタッフから無視

・スタッフになめられている店長

・立て直し配属でスタッフから無視

・スタッフになめられている店長

3年間コツコツしっかり向き合い・・・

スタッフが協力してくれる仲間に！  

3年間コツコツしっかり向き合い・・・

スタッフが協力してくれる仲間に！  



X運用　現在3年目！ フォロワー23,000人

・偽物の運用者、ビジネスできない

・いまでも良くたたかれる（笑）

・偽物の運用者、ビジネスできない

・いまでも良くたたかれる（笑）

スペース参加150～200名や

インプレッション100万以上など…

スペース参加150～200名や

インプレッション100万以上など…



不器用でも

まっすぐに継続すると

見える世界がある！ 



もう既に

・マネタイズに成功している

・1万人以上フォロワーがいる

そんな人には合わないですし

・楽して上手く行きたい

みたいな内容でもありません！ 

不器用でも、コツコツがんばれる！

そんな人に“ピッタリ”かつ“高い再現性”で

1歩1歩確実に前に進むことができます。



みなさんの

お役に立てれば幸いです！ 



ゴールへのロードマップ

の重要性とは？



目標・ゴールを明確にすることで

現状把握で課題が明確になる

目標達成

しやすくなる



自分がどこにいるのか？

わからない人が多い。

600人近く

zoom面談しましたが・・



　ゴールまでの

①道筋

②時間

③稼働

わからない

運用迷子が増えている



みなさんを“悩ませる”発信も多い！ 

「フォロワー少なくても大丈夫」

「インプなくても大丈夫」

「フォロワー少なくても大丈夫」

「インプなくても大丈夫」



そして

多くの人が…

ひっそりと

辞めていく



最短最速の

ロードマップ

①フォロワーを増やす

②ポストに反応をつける

③時間短縮する

④コンテンツを作る

～ゴールを意識しよう～



①パーソナルトレーニングで仕事を獲得したい

②カウンセリングの仕事を獲得したい

③Xで人脈を広げたいのでアカウントを伸ばしたい

④占いの仕事をXで広げていきたい

⑤コンプレックスの克服をビジネスにつなげたい

⑥高年齢向けのSNS運用をコーチングしたい

⑦スキルがないが将来のためにSNSを伸ばしたい

①パーソナルトレーニングで仕事を獲得したい

②カウンセリングの仕事を獲得したい

③Xで人脈を広げたいのでアカウントを伸ばしたい

④占いの仕事をXで広げていきたい

⑤コンプレックスの克服をビジネスにつなげたい

⑥高年齢向けのSNS運用をコーチングしたい

⑦スキルがないが将来のためにSNSを伸ばしたい

ゴール到達の実例ゴール到達の実例



①フォロワーを増やす



みなさんは

フォロワーを増やす意味を

ご存じですか？



1.規制回避

2.行動量の確保

3.見た目のインパクト

なぜなら？こんな

メリットがあるから～



いきなり結論！ フォロワー

1,000
～

3,000

を目指

しましょう！



1.規制回避

フォロワー数が

多い方が…

(1,000以上)

規制、凍結の

リスクが減る！ 



2.行動量の確保

アカウントパワーで

上限値が

かわってくる

①フォロワー数

②開設からの期間



ポスト、リポスト

リプ、引用

一日上限　2400件

いいねの上限

不明(発表無し)

この上限も30分、1時間、3時間

わかれている！



・フォロワー1,000

100行動×4セット＝400行動

・フォロワー3,000

300行動×4セット＝1,200行動

(1セット3時間以上空ける！ )

限られた行動量は資産！

※注意

安全に行動するための方法を

理解する必要があります！ 



初心者のころ…

インプ伸びない

反応つかない

私も悩んで

いました…



聞いてみると・・・

リツイート(リポスト)

すれば

いいらしい・・・



一日

・450リポスト

・450いいね

を実施

すると？



インプ500→5,000に！ 

そして

シャドウバン×3回

凍結×1回

※知識が無いうちはマネしないで！ ※知識が無いうちはマネしないで！ 



3.見た目のインパクト

1,000フォロワー

5人に1人

1,000フォロワー

5人に1人

3,000フォロワー

15人に1人

3,000フォロワー

15人に1人



どちらが“信頼”できますか？



ステップ①

1,000～3,000

フォロワーを

目指そう！ すごそうに見せよう(笑)

目標！！ 



②ポストに反応をつける



みなさんは

ポストに反応を付ける意味を

ご存じですか？



いきなり結論！ 反応は？
リプ　　

リポスト

いいね 

を目指しましょう！ 

⇒20件

⇒50件

⇒100件



これは？

安定的に集客できて

今後伸びていく

0⇒1突破の

スタートライン！ 



1.反応がつくとインプが上がる！ 

反応が付くと

インプレッション(表示回数)

が上がっていく！ 

ビジネスにおいて

ポストはチラシ



③さらに

点数が付く

①反応が付く

ポストに

点数が入る

②点数がいいと

拡散される



2.企画がうまく

行きやすい

スペース

リプが多いほど

集客が見込める！ 

無料企画

リプが多いほど

参加が見込める！  



まずは

ココ

いつか

ココ



安心してください

インプレッションを伸ばす方法あります！ 

自然と伸びる！じゃなくて意識して伸ばすものです！  



リプ　　

リポスト

いいね 

⇒20件

⇒50件

⇒100件
集客の準備をしよう！ 

目標！！ 

ステップ②



③時間短縮する



みなさんは

時間短縮を意識

出来てますか？



実は

時間短縮できなくて

挫折が一番多い…



運用時間を短縮して

固定時間を60分以下をめざす！

60分
時間短縮して

コンテンツ作成、分析する！ 



時間短縮するために

コマンド運用
が効果的！ 



コマンドって？



例えば？

リプに時間がかかる！ 

①ポストの行ったり来たりが面倒・・・

②リプの時系列がバラバラ

コマンドをつかうと、解決します！ 

to:@sasan11922960

赤文字を自分のIDに変える！ 



リストって？





コマンド

＆

リスト活用



時間がかかる？
リストのオリポスを見つけたい！ 

①リストだといろいろ混ざって大変

②時系列でまとめたい

①いいね ５分　150件

②リポスト5分　100件

このスピード感で運用できます！ 



リスト＆コマンドはあくまで基礎

①反応を上げるリストメンバーの探し方

②時間短縮するリストの回し方

③効果的なコマンドの応用

④安全に行動できる動き方　など



コンテンツを作る時間を作る 

目標！！ 

運用時間を

60分にしてみよう！ 

ステップ③



④コンテンツを作る



マネタイズ

までの流れは？



①無料企画

お悩み解決

・動画

・PDF

②zoom相談

問題点や

解決策を

ヒアリング

③問題解決のご提案

カウンセリング、コンテンツ、コンサル

などを提案していく

0⇒1

突破



無料企画

お悩み解決

・動画

・PDF

ここに人が

集まらないと

始まらない！ 

①フォロワーを増やす

②ポストに反応をつける

③時間短縮する

⇒信頼を獲得する

⇒企画に集客するため

⇒コンテンツを作る為



どんなコンテンツ

がいいの？

①動画？

②文字コンテンツ？



やっぱり！ 

動画
が最強です！  



動画は難しいと

思っている人が

多いですが・・・

極論

資料をみて

しゃべるだけです！ 



ライティング

の落とし穴

・上手くなるまで時間がかかる

・現代社会は文字を書かない

・理解に時間がかかる

作り手の難易度も高いし

読み手の需要も減っている、、、



①資料作り

②録画(zoom)

③編集⇒5分

動画完成



動画で価値提供しよう！ 

目標！！ 

無料企画を

実施しよう！ 

ステップ④



TwitterX

フォロワー増やす

反応をもらう

無料企画 商品オファー

動画

PDF

zoom相談

0⇒1

突破

この流れを理解しよう！ ！ 



集客 販売

集客できなければ意味がない…

ファン化
(教育)

SNSマーケティングの基礎知識



【参考】安定的な0⇒1突破までの期間

3～5年

1～3年

3カ月～1年

独学

オンラインサロン

個別コンサル

問題点⇒ノウハウを自分で実験、見つけないといけない

問題点⇒わからないことが分からないを自力解決

問題点⇒先生の当たりはずれがある(Twitter⇒X)



ご質問がある方は？

挙手(カメラオンの方)

リアクションボタン

でご質問ください！ 



とんかつＸ塾
特別な“30”の

オリジナルノウハウを

あなたに！ 



販売

なぜ、このプランを作ったか？

集客 ファン化

SNSで集客できなくて失敗する

人が9割以上！ 

SNSで集客できなくて失敗する

人が9割以上！ 



集客 販売ファン化

コンテンツ作成を教えるコンサルは

ほとんど集客(X)の知識に対応できていない…

集客が一番難しくなった…

ココだけを教えるコンサルが多い



集客できたら

なんとかなる


