


本日は

“とんかつX塾”講座の

一部をピックアップした

特別なセミナーです！ 



最後まで見てくれた人は
参加特典として
特別なご案内

をさせていただきます！ 



勉強会の
心構え

・この勉強会の内容は口外しない
・この勉強会の資料は漏洩しない
・誹謗中傷のコメントはしない
・マイクはオフで！ 
・カメラは任意ですが・・・
　オンにした方が気持ちが
　引き締まります！ 



毎日ポストしているのに

なぜ？
こんなに伸びないのか。

いいねは一桁、インプレッションも数百
そんな経験はありませんか。



はじめに

今日、大切にしたいことは？

この90分は、

今のあなたのXの状態を

正しく知ってもらう時間です。

肩の力を抜いて聞いてください。

今のやり方が合っているかどうかを

一緒に確かめていきましょう。



自己紹介

こんな私が、話します

1 会社で左遷された
上司に意見してそのまま…

2 SNSの経験はゼロ
発信もフォロワーも何もない状態からのスタート

3 コンテンツ販売も初心者
「自分に何が売れるのか」も分からない



自己紹介

そこから、ここまで来ました

39,000
フォロワー

400
リプライ／日

1,000
いいね／日

特別な才能があったわけではありません。
正しいやり方を、正しい順番で続けただけです。





でも、最初は

誰もがゼロから
のスタートです。

リプもこない、フォロワーも増えない
反応もない。その時期のつらさは、よく分かります。

違うのは、
正しいやり方を知っているかどうか
だけです。
今日、その差を埋めていきます！ 
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TwitterとXは、

もう別物です

去年から続いている、大きな変化の話をします。



もう一度、聞きます。

頑張っても伸びないのは、

あなたの努力不足でしょうか。

違います。原因は、Xの仕組みが

大きく変わったことにあります。



この1年で、Xの仕組みは

3回変わりました。

しかも今も、変化は続いています。

まず、その3つの変化を順に見ていきます。

実は…



変化 ①

去年 5月

AIがポストを読み始めた
それまでは、とりあえず投稿すれば誰かの目に触れました。
この時期から、AIが投稿の内容を読んで
表示を決めるようになりました。



変化 ②

去年 10月

Grok（簡易版）が導入

Xに搭載されたAI「Grok」の

簡易版が組み込まれ

投稿の表示のされ方がさらに変わりました。



変化 ③

今年 1月

Grok（完全版）へ
ついに完全版になりました。
以前とは仕組みが大きく異なり
運用のやり方も変える必要が出てきました。



整理すると、

1年ほどの間に、3回。

去年通用していたやり方が

今年はもう通用しない…

それが今のXの現状です



何が変わったのか

Twitter時代とX時代の違い

Twitter 時代

投稿すれば拡散されやすかった

タイムラインは時系列でバラバラ

フォローしないと情報が見られない

量を投稿すれば反応が取れた

X 時代（今）

AIが投稿の内容を1件ずつ読む

興味に合う投稿が順に表示される

フォローしなくても情報が届く

内容が良くないと表示されない



興味に合う投稿が順に表示される。これは、

同じテーマの中で
比較されるということです。
同じテーマなら、
実績のある人の投稿が優先されます。
そのため初心者の投稿は、
見てもらう前に埋もれてしまいやすくなりました。



今の状況

今の表示は、かなり不安定です…

良い投稿でも、必ず届くとは限りません。

仕組みの変化が続いているため
内容が良くても表示されないことがあります。

良い情報が必要な人に
届きにくくなっているのが今の状況です。

では、この不安定な状況でも確実に効く方法は何か
本日のセミナーで、お話ししていきます！ 



ここまでは厳しい話でしたが…

今は、むしろチャンスです。

この変化に気づいている人は、まだ多くありません
中級者でも気づいていない人がいます。
だからこそ、正しいやり方を知れば
まわりと差をつけられます！ 



AIによって、誰でも文章がそれなりに書けるようになりました。つまり、

スキルの差は、縮まっています。

だからこそ、これからはAI以外のところ、つまり人との交流で差がつきます。

仕組みがどれだけ変わっても、「この人の投稿は読みたい」と思ってもらえれば投稿は届きます。

今のXで伸びている人ほど、日々の交流で信頼を積み上げています。
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結果を出す
5つのステップ
まず全体像をお見せします。今日は深掘りせず、流れを掴んでください。



多くの人は、
自分が今どの段階にいるか
を分かっていません。

今どこにいるかが分からないと
次に何をすべきか決められず、迷って辞めてしまいます。
だからまず、全体像を持つことが大切です。















今日お話しするのは、

STEP2までの進め方です。

STEP3から先は、人によって最適な進め方が大きく変わります。
そのため、一律のやり方をそのまま当てはめると
うまくいかないことがあります。

この「人によって変わる」という点が、後で大事になります。
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今日から使える
基礎ノウハウ
明日から実行できる基本を、まとめてお渡しします。

























ただし、注意点があります！ 

基本の型を知らないまま
AIを使うと
的外れな文章が量産されます。

正しい型を分かっている人が使って
はじめてAIは力を発揮します。

道具に振り回されるのではなく
使いこなす側になることが大切です。







PART 3 まとめ

基本は、お渡ししましたっ！ 

あとは、自分の運用に落とし込むだけです。

プロフィール、フォロワー、交流、ポスト、AI、時短。
この6つを正しい順番で進めれば
多くの人に差をつけられます。
ただし、どこから手をつけるかは人によって変わります。
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知っておきたい
業界の話
面談のご案内の前に、正直な話をひとつだけさせてください。



今、SNS運用の界隈には

100万〜200万円の
スクールが
たくさんあります。

耳が痛い方もいるかもしれませんが、正直にお話しします。



よくある売り方

「AIが全部やってくれます」

投稿もリサーチも集客も
すべてAIがやるから、初心者でも簡単に稼げます。
そういった広告をよく見かけます。

ですが、AIはそこまで万能ではありません





そして私は、逆のことをお伝えします。

AIを使う前に、まず
自分の進め方を持つこと

このあと、私との面談のご案内をします。
AIを使う前に必要なものがあると覚えておいてください
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これから、
どう動くか
最後に、あなたの次の一歩を一緒に考えます。



最後に、一緒に考えてください。

3ヶ月後、あなたは
どうなっていたいですか。

フォロワー1000人、初めての商品が売れる、副業で月5万円。
少し、思い描いてみてください。



ですが正直に言うと
今のままでは？
たどり着くのは難しいです。

実は、私もそうでした…

今日、基本はお渡ししましたが
どこから、どの順番で手をつけるかは、
今のあなたの状況によって大きく変わります！ 



進め方がわからないまま

時間だけが過ぎる

Xは、この1年で3回変わり

今も変化が続いています。

そのため、ネットで見つけたやり方が、あな

たが試す頃には古くなっていることがあり

ます。

独学の一番の難しさは、これです。古いやり

方を正しいと思い込んだまま、半年続けて

しまうのです。



このまま続けると、どうなるか。

たぶん3ヶ月後も、
同じ場所に立っています。

同じように毎日投稿して
同じように反応がなくて
「やっぱり自分には向いていないのかな」と
少しずつ自信をなくしていく。

——脅かしたいのではありません。
独学だった頃の、私自身がそうだったからです。



実は？
最適な進め方は
人によって変わります。

フォロワー300人の人と
3000人で伸び悩んでいる人では？
次にやるべきことが正反対になることもあります。

だから、「全員これをやればいい」という話は
そのまま受け取らない方が安全なんです



必要なのは
一般論ではありません。

今のあなたに合った、
具体的な進め方です。



少し、想像してみてください！

自分の投稿に
知らない人からリプが来る！ 
「参考になりました」と言ってもらえる。
フォロワーが、昨日より確実に増えていく！ 

その状態は、実はそんなに遠くありません
足りないのは努力ではなく
今のあなたに合った「順番」だけです。



ご案内

そこで、本日のセミナーの

続きをご用意しました！ 

今日お伝えしたのは、全員に共通する進め方です。

でも、あなたが本当に知りたいのは？

「じゃあ、私は何からやればいいの」ですよね。その答えは、あなたのアカウントを

見ないと出せません。

個別のロードマップ作成会 













最後に、ひとつだけ。

一番もったいないのは

失敗ではありません

「あの時やっておけば」と

後で後悔することです…

完璧じゃなくて大丈夫です
まずは、話を聞きにくるだけでいいんです。
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